" Acadimie de Pychohérape.
et de Sophlogie e Pris_

*LES DEUX ECOLES”
26, rue des Ecoles - 75005 PARIS
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ATTESTATION

Je soussigné, Pierre GUIRCHOUN, Directeur de I’ Académie de Psychothérapie et
de Sophrologie de Paris, atteste que :

Madame CHOLAT Martine

a suivi le Séminaire de Perfectionnement « RELAXATION ET
SOPHROLOGIE AUX ENFANTS » qui s’est déroulé dans notre établissement
les 3 et 4 Mai 2003 selon le programme suivant :

e Etude psychologique de ’Enfant :
- Le développement somatique,

- psychomoteur,

- intellectuel,

- ' affectif,

- et social de ’enfant.

e Exercices pratiques de Relaxation et de Sophrologie spécifiquement congus
selon les dges des enfants.

Leole officielle de Sophrologic Caycedienne, membre de la Fédération Mondiale de Sophrologie Caycedienne
présidée par le Professeur Cayecedo, créateur de la Sophrologie en 1960
Directeur : Pierre Guirchoun
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