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Les nouvelles vérités scientifiques ne triomphent pas parce qu'elles persuadent leurs
adversaires, mais parce que ceux-ci finissent par mourir et qu'une nouvelle génération grandit
avec elles.

Max PLANCK

Si I'on a compris que le physique et le psychique ne sont que deux aspects a travers lesquels le
sujet s'intériorise, on voit alors que, de méme qu'une modification intérieure entraine une
modification de l'attitude corporelle, de méme la modification des attitudes corporelles
entraine une modification intérieure.

DURKHEIM

La souffrance est comme un creuset dans I’étre. D’abord elle y fait de la place pour qu’ensuite
on y mette de la joie.
Khalil GIBRAN, Le Prophete

Avoir I’espoir ne veut pas dire que nous pensons que les choses vont se produire bien, mais
que les choses auront un sens.
Vaclav HAVEL

Habiter son corps, le connaitre par le dedans, retrouver sa présence amicale et serviable,
coincider avec soi-méme, voila une promesse d'équilibre et de joies.
Louis EVELY, Chaque jour est une aube

La pierre n'a point d'espoir d'étre autre chose que pierre. Mais de collaborer, elle s'assemble et
devient temple.
Anonyme

Le schéma corporel n’est pas uniquement la représentation mais aussi le sentiment que 1’on a
de son corps ; il s’agit donc d’aider a aimer son corps
Dr Pierre GUIRCHOUN

Le futur le plus possible, peu importe combien il est probable
Alberto VILLOLDO

Produire et faire croitre... sans s’approprier, Agir... sans rien attendre, Guider... sans
contraindre; c’est la vertu supréme !
LAO TSEU

Le corps est le véhicule d'expression de la pensée amplifiée par les émotions
Andrée MOREAU



